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STUDERA PA
RUNO
FOLKHOSKOLA

Pa Rund folkhégskola har vi ett brett utbud av olika kurser.
Det gor skolan till en motesplats dar du lar kanna
manniskor du annars inte traffat. Har star métet och
samtalet i fokus. Kanske vill du lasa svenska som
andrasprak, komplettera dina gymnasiestudier,
studera till underskoterska eller Iara dig mer om
grafisk form och kommunikation?
JEREMIAS LIND

STUDIEREKTOR
Pa var skola vistas du i en inspirerande miljé6 med RUNO FOLKHOGSKOLA
manniskor fran olika delar av varlden. Lararna ar //W“ R
palasta, engagerade och vill vacka din nyfikenhet.
Diskussion, grupparbete och att vara del av nagot
storre kdnnetecknar Runo folkhdgskola.

Kunskapen satts in i ett sammanhang.

Skolan ligger mitt i stan, ett stenkast fran

Odenplans tunnelbana och pendeltagsstation.
Stockholms gatu- och kulturliv ar nara och blir naturliga
delar av vara utbildningar. Att ga pa folkhdgskola handlar
om att lara, vaxa och férandra. Alla vara kurser vilar pa
varderingar som frihet, jamlikhet, rattvisa och solidaritet.




GRUNDLAGGANDE NIVA, ALLMAN KURS

Huvuddmnet i kursen ar svenska
som andrasprak men du laser ocksa
grundlaggande samhallskunskap och
forberedande naturkunskap.

Du kan vilja att lasa matematik och
engelska pa den niva du behéver och
du kan ocksa fa extra stéd i svenska.

Vi arbetar bade enskilt och i grupp och
du far pd manga olika satt visa dina
kunskaper, till exempel genom skriftliga
inldmningar, diskussioner och muntliga
presentationer. Teater, utstallningar och
egna filmer &r andra satt att redovisa.

Forutom arbetet i klassrummet gor

vi studiebesok och utflykter runt om

i Stockholm. I skolan far du mota
forfattare och spannande férelédsare.

Vi har en kursbok i svenska och évar pa
att lasa, tala, skriva, lyssna och forsta.
Du far ocksa trana pa att anvanda
datorn och mobilen som hjalp for dina
studier och kommunikation.

Efter kursen kan du prata och férsta
det svenska spraket betydligt battre.
Studierna kan leda till motsvarande
grundskolebehérighet. Det betyder
att du kan gé vidare och lasa kurser
pa gymnasieniva.



ALLMAN KURS PA GYMNASIENIVA
STEGT& 2

Har kan du som vill ha gymnasie-
kompetens komma igdng med dina
studier, eller slutfora redan paborjade
studier. Du har mojlighet att uppna
grundldggande behérighet for yrkes-
hogskola, hogskola eller universitet.

Allman kurs pa gymnasieniva pa Runo
folkhogskola kan du lasa i tva steg.

| allmén kurs pa gymnasieniva arbetar
du bade enskilt och i mindre grupp.
Under terminerna arbetar vi med olika
teman i svenska, samhallskunskap,
historia och naturkunskap.

Du fér pa manga olika sitt redovisa
dina kunskaper, till exempel genom
skriftliga inlamningar, diskussioner
och muntliga presentationer. Teater,
utstallningar och filmer &r andra satt
att visa vad du kan.

Omfattning: Heltid
Lasarstider: 2021-08-16
Kurslangd: 39 veckor

Du fér ocksa trana pa att anvanda
datorn och mobilen som hjalp for dina
studier. Forutom arbetet i klassrummet
gor vi studiebesok runt om i Stockholm.
| skolan far du mojlighet att mota
forfattare och spannande férelasare.

Steg 1ar for dig som ar klar med grund-
skolan och/eller enbart last ndgra fa
amnen pa gymnasiet. Har ar fokus

pa att utveckla spraket, svenska eller
svenska som andrasprak, och att
komma igadng med studier och studie-
teknik. Efter steg 1 kan du séka vidare
till yrkeshogskola eller ga vidare till
steg 2 pa allman kurs.

Steg 2 4r for dig som har last minst

ett ar pa gymnasiet eller motsvarande
utbildning, och &r klar med amnena
svl/sval och shlal. Har ar fokus pa
samhallskunskap och du forbereder dig
for studier pa hogskola eller universitet

Kursplats: Runé folkhégskola




Steg 1

Kursens innehall:

« Svenska/svenska som
andrasprak 1 och/eller 2

« Samhillskunskap 1al
« Naturkunskap 1lal
« Historia lal

Du fér trana dig pa olika fardigheter
i svenska spraket som du behéver
for vidare studier. Det gor du genom
att l3sa, samtala och diskutera,
argumentera och analysera och

att utveckla ditt ordférrad.

| kursen arbetar vi med
kommunikation pa manga satt.

Du laser olika typer av ldnga och
korta texter, sdsom tidningsartiklar,
facklitteratur och skonlitteratur.

Du tranar dig pa ett kritiskt
forhallningssatt och att granska
kallor.
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Steg 2
Kursens innehall:

« Svenska/svenska som andrasprak 2
och/eller 3

« Sambhallskunskap 1a2

« Naturkunskap 1b

« Internationella relationer

« Historia 1b

Du fér lara dig om demokratins
utveckling, manskliga rattigheter och
humanitar ratt. Vilka rattigheter har du
och vad sager FN-konventionen?

Du studerar ocksa aktérerna pa den
internationella arenan, till exempel
organisationer och hur de arbetar lokalt
och globalt. Du studerar samhallet
utifran ett genusperspektiv:

Vad betyder jamstalldhet och brist pa
jamstalldhet for individen och
kollektivet? Du far goda kunskaper i vad
som gor samhallen socialt, politiskt och
ekologiskt hallbara. Du far ocksa
forstaelse for migrationens olika
orsaker och betydelse for samhallet.

Du studerar forandringsprocesser

och anvander historia for att forsta din
samtid och framtid. Vidare lar du dig
att beharska kallkritikens olika verktyg
och att presentera, analysera och
jamfora samhallsfragor.

Svenska som andrasprak

Du som har svenska som ditt andra
sprak far manga mojligheter att
utveckla dina férmagor/fardigheter i
mindre grupp. Du far trana pa att tala,
lyssna, ldsa och forstd det svenska
spraket. Ibland arbetar du med andra
som har svenska som andrasprak och
ibland tillsammans med dem som har
svenska som sitt forsta sprak.

Tillval for Steg 1 & 2

« Engelska grund

« Engelska5

« Engelska 6

«  Matematik grund

« Matematik 1a och 2a

« Extrastod i svenska spraket
+ Religion

- Bild
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UNDERSKGTERSKEUTBILDNING
INRIKTNING ALDREOMSORG, SARSKILD KURS

Du behovs! Har ar utbildningen som

ger dig anstallning och ett viktigt arbete.

Under tva ar laser du vardamnen och
gor praktik inom dldreomsorgen.

Du lér dig hur kroppen ar uppbyggd

och hur den fungerar, om sjukdomar,
hygien och mediciner. Du ldser ocksa
amnen som ger dig storre forstaelse och
kunskap om dig sjalv och andra. Da kan
du pa ett bra satt méta manniskor i olika
livssituationer. Utbildningen innehaller
kurser fran Vard- och omsorgspro-
grammet och ldses blockvis 6ver tva ar.

Du har tre praktikperioder, sa kallad
APL, bland annat inom aldreomsorg och
hemtjanst.

Omfattning: Heltid
Kursstart: 2021-08-16
Kurslangd: 78 veckor

Har far du tréna pa det du lart dig,

se hur olika arbetsplatser fungerar
och i vilken slags verksamhet du sjalv
skulle vilja arbeta.

Pa folkhogskolan &r samtalen och
diskussionerna viktiga inslag och vi
lar oss av varandra. Vi arbetar pa
olika satt med praktiska dvningar,
grupp- och individuella redovisningar,
hemuppgifter, forelasningar, studie-
besdk, temaveckor, genomgangar och
egen instudering av texter.

Under hela utbildningen far du mojlighet
att utveckla det svenska spraket bade i
undervisning och i sprakstdd.

Kursplats: Runé folkhdgskola
Antagningsvillkor: Svenska/svenska som

andrasprak (grundliggande niv3) eller motsvarande
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For att du ska fa mer kunskap om samhéllet och dina
rattigheter pa arbetsmarknaden ingér ocksa kurser i
samhallskunskap och arbetsmiljo.

Efter utbildningen kan du arbeta som underskoterska
inom dldreomsorg och hemtjanst.

« Anatomi och fysiologi

« Funktionsformaga och funktionsnedsattning
« Gerontologi och geriatrik

« Haélso- och sjukvard

« Omvardnad

« Psykiatri

« Psykologi

« Social omsorg

« Vard- och omsorg specialisering

« Svenska/Svenska som andra sprak 1

« Samhillskunskap lal
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CROSSMEDIA & DESIGN
SARSKILD KURS

KURSEN FOR DIG SOM BRINNER FOR
ATT UTTRYCKA DIG | TEXT, BILD, FILM!

Vi jobbar med att skapa bland annat
tidningar, affischer, broschyrer,
portfolios, kampanjer, konst,
illustrationer, film och animationer.

| kursen ingar projektarbeten for att
exempelvis belysa miljofragor eller
andra samhallsfrdgor, marknadsfora
organisationer, hjalpa andra skolor med
marknadsforingsmaterial m.m.

Den férsta terminen av kursen lar
vi oss de olika programvarorna och
ovrig teknik med fokus pa tryck.
Den andra terminen fokuserar vi pa
webb, film och design.

Omfattning: Halvtid
Kursstart: 2021-08-16

Kurslangd: 39 veckor

Vi fordjupar ocksa kunskaperna i de
program och tekniker vi har lart oss
under héstterminen.

Maénga valjer att anvéanda aret till

att skapa arbetsprover for att soka
vidare till andra konst-, design- eller
fotoutbildningar. Andra valjer att
anvanda aret till att prova pa de olika
teknikerna. Nagra gar tillbaka till sina
arbeten men med andra arbetsuppgifter
an tidigare.

Under kursen arbetar vi med
llustrator, Photoshop, Indesign,
Animate, Premiere, After Effects,
Webb, Html, Css, WordPress, foto,
film, typografi och analoga uttryck.

Kursplats: Runo folkhdgskola
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DISTANS, SARSKILD KURS

Du lar dig grunderna i verktygen.

Vi skapar trycksaker och arbetar
med webbproduktion, bland annat
affischer, broschyrer, portfolios,
foretagspresentationer, eller
kampanjer for att till exempel
belysa milj6fragor och marknadsfora
ideella organisationer.

Under kursens gang far du uppgifter
som du far dterkoppling pa av under-
visande larare och jobba i grupprojekt
pa distans. Pedagogerna producerar
instruktionsfilmer som beskriver det du
behover kunna fér att utféra arbetet.

En licens till Moderskeppet ingér i
kursen som stod. Vi kommunicerar via
mobil/chats/mail/Inlagg.

Du har dven mojlighet att komma till
skolan och jobba.

Kursen ar pa halvfart, vilket innebar
cirka 20 timmars studier i veckan
inklusive fyra nartraffar, tre av tillfallena
ar i form av lektioner och workshops pa
plats pa skolan.
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Manga valjer den har kursen for att anvanda sina
kunskaper i sitt befintliga arbete eller soka vidare
till andra utbildningar inom samma omrade, t ex.
pa Crossmedia & Design.

Nartraffar:

Fyra stycken nartraffar med borjan 12-13/8

med 6vernattning i Runo Akersberga.
12/11-2021, 11/3-2022, 4/6-2022 pa
Rund folkhdgskola city.
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MIN BERATTELSE
SARSKILD KURS

Vilka berattelser bar du pa?

Alla har en livshistoria att beratta:
om vardagsliv och arbetsliv, om stad
och land, om politiska kamper och
historiska skeenden. Den héar kursen
riktar sig till dig som vill skriva ner
din egen berattelse - oavsett om det
ar for de allra ndrmaste eller for en
storre publik.

Du bar sakert pa en berattelse men

har kanske dnnu inte skrivit ner den.
Under kursen far du léra dig olika
skrivtekniker for att hitta den form som
passar dig bast. Vi laser dven olika typer
av arbetarlitteratur for att ge dig bade
inspiration och verktyg for att skriva
sjalvbiografiska texter.

Omfattning: Halvtid
Kursstart: 2021-08-16
Kurslangd: 18 veckor

Vad kursen innehéller:

Vi gor nagra tydliga tematiska nedslag
i litteraturen: kvinnliga forfattare,
samtida arbetarlitteratur och en
alternativ kanon. Som deltagare pa
kursen har du ocksa mojlighet att
paverka vad vi ldser. Var gemensamma
lasning blir pa sa vis en ingang till det
egna skrivandet.

Genom kursen far du mojlighet att
formulera dina egna erfarenheter vilket
blir till att skriva socialhistoria utifran
din livsberattelse - ett satt att skriva
folkets historia. Du far daven majlighet
att mota andra skrivande méanniskor for
att utvecklas som skribent.

Kursplats: Runo folkhdgskola
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Hur vi arbetar:

Kursen bestar av tva delar: litteratur och skrivande.
Du viljer sjalv vad du vill skriva om inom ramen for det
sjalvbiografiska berattandet. Genom kamratrespons
och lararhandledning far du majlighet att utveckla
bade ditt skrivande och forbattra ditt material.

Du far majlighet att utforska olika tekniker och stilar
samt att lasa olika typer av litteratur for att inspirera
dig i ditt skrivande. Genom litteraturen och skrivandet
reflekterar vi tillsammans 6ver politiska och kulturella
férandringar i samhallet under 1900-talet och hur de
har paverkat manniskor. Studiebesok och gast-
forelasningar ar en viktig del av kursen for att fordjupa
dessa kunskaper.

Huvudmoment i kursen ar:

«  Produktion och presentation av den egna
livsberattelsen i vald form
« Textbearbetning

« Lasecirkel
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ALLMAN INFORMATION

Behdver du komplettera amnen fran gymnasiet eller grundskolan? Saknar
du behdrighet att lasa pa hdgskolan eller annan eftergymnasial utbildning?
Da kan du lasa allman kurs pa folkhdgskola. Allman kurs ar ett alternativ till
Komvux och du gar ett till tre ar pa skolan beroende pa dina tidigare studier.

Du kan ocksa studera sarskild kurs med en speciell inriktning och dar
amnena du laser handlar om profilen pa kursen. Pa Rund folkhégskola ar det
exempelvis grafisk kommunikation och var underskéterskeutbildning.
Kurserna ar ett respektive tva ar.

Undervisningen pa Rund folkhégskola ar avgiftsfri men du har en kostnad for
forbrukningsmaterial, utskrifter, kopiering, studiebesok, féredragshallare och
gemensamma aktiviteter. Du far en faktura i samband med att du tackar ja
till erbjuden plats. Din anmalan ar bindande och fakturan betalas i samband
med kursstart. Vid aterbud eller avhopp sker ingen aterbetalning.

Underskoterskeutbildning, 2600 kr

Crossmedia & Design, 2600 kr

Grafisk form & Kommunikation (Distans), 2600 kr
Allmanna Kurser, 1600 kr

Runo City - en motesplats

Skolan kan erbjuda lokaler for upp till 60 personer — mitt i stan
Runé City vill vara en plats for debatt, samtal och méten
Genom samarbeten kan vi skapa kurser tillsammans med
samverkansparter.

Kontakta skolan om ni vill veta mer!

Halsobrunnsgatan10, og.728 5720  oden@runo.se
113 61
Stockholm

https://www.runo.se/folkhogskola/
https://www.facebook.com/Runo

www.youtube.com/Runocity
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